
LA MAÎTRISE DE LA SÉCURITÉ
SUR TOULON ET SES ABORDS

• Par une SIRÈNE fixe

Trois signaux sonores prolongés et modulés, d’une minute et 41 secondes chacun, 
séparés d’un intervalle de 5 secondes

• Par la RADIO
Dès que vous entendrez la sirène, branchez votre radio sur France Bleu Provence 102.9
ou 103.6

• Par la TÉLÉVISION
Notamment France 3 Méditerranée

• Prendre de L’IODE

EN EN CAS D’ACCIDENT, COMMENT SEREZ-VOUS ALERTÉS ?

Il peut vous demander de :

• Vous mettre à L’ABRI 

• ÉVACUER

• Par des MOYENS MOBILES d’alerte

Ils diffuseront le signal d’alerte dans les zones éloignées des sirènes

CONSERVER... À CONSERVER... À CONSERVER... À CONSERVER... À CONSERVER... À CONSERVER

FM

Fin d’alerte :



LA MAÎTRISE DE LA SÉCURITÉ
SUR TOULON ET SES ABORDS

CONSERVER... À CONSERVER... À CONSERVER... À CONSERVER... À CONSERVER... À CONSERVER

le préfet peut vous demander 
de vous mettre à l’abri durant quelques heures, 

vous devrez, calmement :

Le préfet vous demande d’évacuer :

le préfet vous demande de prendre de l’iode :

Vous mettre à l’abri dans un lieu clos
ne pas rester dans un véhicule

Laisser vos enfants à l’école
les enseignants s’en occupent

Obstruer les cheminées
Ne pas encombrer le réseau téléphonique
Fermer vos portes et fenêtres
Écouter la radio
et la télévision régionale pour prendre des consignes particulières

Rassembler dans un sac bien fermé
vos vêtements, chaussures, affaires de toilette, affaires de nuit et médicaments

Emmener vos animaux familiers
Couper le gaz
Vous munir de vos papiers
carte d’identité, livret de famille, carnet de santé, papiers de sécurité sociale, 

prescriptions médicales, argent liquide, chéquiers, bijoux, etc.

Fermer la porte à clef 
Rejoindre le point de rassemblement
désigné par le maire

Il est inutile de prendre de l’iode à l’avance
En cas d’accident, et si vous ne disposez pas chez vous de comprimés, les pouvoirs publics
se chargeront de vous les distribuer. 
Pour une efficacité maximale, vous absorberez l’iode au moment où cela 
vous sera demandé

Vous pouvez :
• boire l’eau du robinet, l’eau

minérale capsulée, le lait
conditionné hermétiquement

• manger les provisions entrepo-
sées à l’intérieur du domicile,
les conserves

• Des bus seront mis en place
pour transporter la population
vers un lieu sûr

• Vos enfants seront conduits
dans les centres d’héberge-
ment hors de la zone à risque

• Les médias indiqueront les
lieux choisis où vous pourrez
aller les chercher

L’iode stable est destiné à
saturer la glande thyroïde
et à empêcher l’iode
radioactif de s’y fixer en cas
de rejet accidentel compre-
nant ce radioélément

Adulte
Homme et femme, 
femme enceinte,

enfant de + de 12 ans
1 comprimé à dissoudre

dans une boisson

Enfant
de 3 à 12 ans, 
1/2 comprimé 

à dissoudre
dans une boisson

Nourrisson
jusqu’à 36 mois, 
1/4 comprimé 

à dissoudre
dans une boisson


